
 

 

Piccolo Dizionario Italiano/Tongano/Inglese
A little Dictionary of Italian/Tongan/English 

L'alfabeto Tongano è composto da cinque vocali: 'A 'E 'I 'O 'U
e da undici consonanti: F H K L M N NG P S T V

Queste lettere non fanno parte dell'alfabeto Tongano: B C D J Q R X Y Z 

mesi, giorni, stagioni e colori / Ngaahi Mahina, Ngaahi 'Aho, Ngaahi fa'ahita'u, lanu / months, days, seasons , colors 
Numeri cardinali / Ngaahi Tefito'i fika / Cardinal Numbers 

parti del corpo / Ngaahi kongokonga'o e sino / parts of the body 

termini medici / Lea fakafaito'o / medically related terms 
nomi propri / ngaahi hingoa papi / given names 

cibo e bevande - animali / meakai, inu - manu / food & drinks - animals
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 parole comuni     common words  
aeroplano (aereo)  vakapuna  aeroplane (aircraft)  
aeroporto  mala'evakapuna  airport  
agricoltura   ngoue  agricolture   
alba  mafoaeata  dawn  
ambasciata  'api oe ampasitoa  embassy  
ambulanza  kolosikula  ambulance  
aperto  'oku 'ava  open  
arcipelago  'otu motu  archipelago  
arrabbiato  'ita  angry  
aula  Loki ako  Class Room  
auto  ka  car  
bagno  vai kaukau  bath  
bagno (in mare)  kaukau'i  bathe  
bagno (stanza da)  loki kaukau  bathroom  
banca  Pangike  Bank  
bancarella  kai tepile  food stall  
bebé  Pepe  Baby  
Bibbia  Tohi Tapu  Bible  
bisogno di aiuto  Fiema'u e Tokoni  Need Help  
buono  Lelei  Good  
caldo  vela  hot  
camera da letto  Loki mohe  Bed Room  
capanna tradizionale  Fale  House  
caro (costoso)  Mamafa  Expensive  
cartolina  pousikaati  postcard  
cattedrale  fale lotu lahi  cathedral  
cattivo  Kovi  Bad  
centro città  kolo lahi  city centre  
cesto  kato  basket  
chiesa  fale lotu (siasi)  church  
chiuso  'oku tapuni  closed  
con  teu aimoe  with  
conto (commerciale)  mo'ua; 'akauni  account (in a store)  
cortile  toumui  backyard  
denaro  Pa'anga  Money  
dietro  i mui  behind  
donna  Fefine (fine eiki)  Woman  
dottore  Toketa  Doctor  
drogheria (alimentari)  fale koloa meakehekehe  grocery store  
economico  Ma'ama'a  Cheap  
entrata  teu hu i fe  entrance  
est  hoake  east  
falso  kaka  deceitful  
famiglia  Famili  Family  
francobollo  sitapa  postage stamp  
fratello  Tuonga'ane  Brother  
freddo  mokomoko  cold  
giù  lalo  down  
hotel (albergo)  hotele  hotel  
incidente  fakatu'utamaki   accident  
Infermiere  Neesi   Nurse  
informazioni  fakamatala  information  
Inno  'Anitema  Anthem  
Inno  Himi  Hymn  
Insegnante  Faiako  Teacher  
isola  motu  island  
lago  'hano vai  lake  
luna  Mahina  Moon  
madre  Fa'e  Mother  
mare  tahi  sea  
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mattino  Pongipongi  Morning  
mercato  maketi  market  
minuto (tempo)  miniti   minute  
moschea  fale lotu mahomei'i   mosque  
Motel  Motele  Motel  
negozio  Falekoloa  Store  
negozio di libri   Fale tohi  Bookstore  
no  'ikai  no  
nonna  Kui fefine  Grandmother  
nonno  Kui tangata  Grandfather  
nord  tokelau  north  
notte  Po  Night  
opposto  fehangahangai  opposite  
ora (adesso)  Taimi ni  Now  
ora (tempo)  houa  hour  
Ospedale  Falemahaki   Hospital  
ovest  hihifo  west  
Padre  Tamai  Father  
palazzo  palisi   palace  
parenti   Kainga  Relatives  
Pastore/Ministro  Faifekau  Pastor/Minister  
pensione  fale nofo totongi  guesthouse  
piantagione  'api 'uta  plantation  
piazza principale  lahi fefe  main square  
pieno  fonu  full  
pinze  palaea  pliers  
più tardi  'a nai ange  Later  
polizia  polisi   police  
pomeriggio  Efiafi   Afternoon  
ponte  hale kavakava  bridge  
ponte (della nave)  fungavaka  deck  
portacenere  me'a tutu'anga efuefu  ashtray  
posta (aerea)  'eameili  airmail  
posta (lettera)  'li ha tohi  post (a letter)  
Principe  Pilinisi   Prince  
Principessa  Pilinisesi   Princess  
principio  Pule ako  Principle  
proibito (tabù)  tapu  prohibited/keep out  
ragazza  Ta'ahine  Girl  
ragazzo  Tamasi'i   Boy  
Re  Tu'i   King  
Regina  Kuini  Queen  
ripido (scosceso)  motuki vave  abrupt  
rovine  na'ahi fale kuo maumau pe lusa   ruins  
scuola  'Api ako  School  
secondo (tempo)  sekoni  second  
senza  heikai teu ai  without  
servizi  fale malolo  toilets  
servizi (donne)  fale malolo fefine  toilets (ladies)  
servizi (pubblici)  fale malolo faka kolo  toilet (public)  
servizi (uomini)  fale malolo tangata  toilets (gents)  
servizio  Fale malolo  Rest Room  
sigaretta  sikaleti  cigarette  
sì  'io  yes  
sigaro  sika  cigar  
sole  La'a  Sun  
sordo  fakaongotuli  deaf  
sorella  Tuofefine  Sister  
spiaggia  Matatahi  Beach  
stanze disponibili  loki'ata'ata a  rooms available  
stazione di polizia  fale polisi   police station  
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Straniero (bianco)  Palani  Foreigner (white)  
su (sopra)  'olunga  up (above)  
sud  tonga  south  
supermercato  supamaketi  supermarket  
tavola  Fepile  Table  
Taxi   Tekisi   Taxi   
tessuto dipinto  Tapa  Painted tissue  
torre  ta'ua  tower  
travestito  Fakaleti  transvestite  
ufficio informazioni turistiche  fale 'ofisi faka mamata  tourist information office  
ufficio postale  pousi (positi) 'ofisi   post office  
ufficio telefonico  fale telefoni  telephone office  
uniforme scolastica  Teunga Ako   School Uniform   
uomo  Tangata  Man  
uscita  hu'anga ki tua  exit  
visita  'A'ahi  Visit  
Zio  Fa'e tangata (Mom's Brother)  Uncle  

  

FRASI COMUNI     COMMON PHRASES  
Alzati   Tu'u ki 'olunga  Stand up  
Andiamo  Ta o (two people) or 

Tau o (if more than two)  Let's go  
Arrivederci  Nofo a or 'Alu a  Good bye  
bene 
molto bene 
bene, grazie  

Lelei (Sai) 
Lelei aupito (Sai aupito) 
sai pe, malo  

Good 
Very good 
fine, thank you  

Buon giorno (generico)  Malo e lelei  Good day  
Buon giorno (ad un capo)  Malo e laumalie  Good day (to a chief)  
Buon giorno (al Re)  Malo e lakoifua  Good day (to a Monarch)  
Buon giorno (mattino)  Malo tau ma'u e pongipongi ni.  Good Morning  
Buon pomeriggio  Malo tau ma'u e ho'ata ni.  Good Afternoon  
Buona notte  Po'uli a or Mohe a  Good Night  
Buona sera  Malo tau ma'u e efiafi ni.  Good Evening  
Che ore sono ?  Koe fiha 'eni  What is the time?  
Come stai ? (a una persona)  Fefe hake?  How are you? (to one person)  
Come state ? (a due persone)  Mo fefe hake?  How are you? (to two person)  
Come state ? (a tre persone)  Mou fefe hake?  How are you? (to three person)  
Come si chiama ?  Ko e ha hono hingoa 'o e me'a ko 'eni?  What is this called ?  
Come ti chiami ? (Qual'è il tuo nome ?)  Ko hai ho hingoa?  What is your name?  
Da dove vieni ?  Ko ho'o ha'u mei fe?  Where do you come from?  
Dove ?  Ko fe?  Where?  
E' la mia prima volta qui  Ko hoku fuofua taimi 'eni heni.  This is my first time here.  
E' vero ?  Mo'oni ?  Is it true?  
Grazie  Malo  Thank you  
Grazie mille  Malo 'aupito  Thank you very much  
Grazie per il vostro aiuto  Malo ho'omou tokoni  Thank you for your help  
Hai dormito qui stanotte ?  Teke mohe heni he poo ni?  You sleep here tonight?  
Lavori ?  'Oku ke ngaue?  Do you work ?  
Mi chiamo...  Ko hoku hingoa ko...  My name is ...  
No, non è vero  Ikai, ko e loloi  No, it's untrue  
Parli inglese?  'Oku ke lea faka-Papalangi? (faka-

Pilitania)  Do you speak english?  
prego  'io malo  you're welcome  
Puoi cantare ?  Teke lava 'o hiva?  Can you sing?  
Quale ?  Ko e ha?  What?  
Quanto (costa) ?  'Oku fiha ?  How much ?  
Quanti anni hai ?  Ko ho ta'u fiha eni?  How old are you?  
Saluti, salve  Malo e Lelei  Greetings  
Scusa (passando di fronte)  Tulou  Excuse me 
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(when passing in front of someone)  
Seguimi  Mui mui mai 'ia au  Follow me  
Sei così bello (F bella)  'Oku ke fu'u faka'ofo'ofa 'aupito  You are so beautiful  
Sei già stato qui prima ?  Na'ake 'i heni kimu'a.  Have you been here before?  
Sì, è vero  Io, ko e mo'oni  Yes, it's true  
Siediti   Nofo ki lalo  Sit down   
Stai qui  Nofo heni  Stay here  
Ti amo  'Oku ou 'ofa 'ia koe  I love you  
Troppo caro  'Oku fu'u mamafa e me'a ko ia  Too expensive  
Vengo da ...  Ko 'eku ha'u mei ...  I come from ...  
Vieni  Ha'u  Come  
Vieni qui  Ha'u ki heni  Come here  

  

Mesi   Ngaahi Mahina   Months  
Gennaio  Sanuali  January  
Febbraio  Fepueli  February  
Marzo  Ma'asi   March  
Aprile  'Epeleli  April  
Maggio  Me  May  
Giugno  Sune  June  
Luglio  Siulai  July  
Agosto  'Aokosi   August  
Settembre   Sepitema  September  
Ottobre  'Okatopa  October  
Novembre  Novema  November  
Dicembre  Tisema  December  

Giorni  Ngaahi 'Aho  Days  
Domenica  Sapate  Sunday  
Lunedì  Monite  Monday  
Martedì  Tusite  Tuesday  
Mercoledì  Pulelulu  Wednesday  
Giovedì  Tu'apulelulu  Thursday  
Venerdì  Falaite  Friday  
Sabato  Tokonaki   Saturday  

Stagioni  Ngaahi fa'ahita'u  Seasons  
Estate  Taimi mafana  Summer  
Autunno  Taimi fakatolau  Autumn  
Inverno  Taimi momoko   Winter  
Primavera  Taimi kamata ke moto mo matala  Spring  

 colori  lanu  colors  
arancio  lanu moli  orange  
argento  siliva  silver  
bianco  hinehina  white  
blu  pulu; lanu moana  blue  
crema  kilimi  cream  
giallo  engeenga  yellow  
grigio  panefunefu  grey  
marrone  palauni; melomelo  brown  
nero  'uli'uli  black  
oro  koula  gold  
porpora  lanu valeti   purple  
rosa  lanu pingiki   pink  
rosso  kulokula  red  
verde  lanu mata  green  
viola  vaioleti   violet  
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Numeri cardinali  Ngaahi Tefito'i fika  Cardinal Numbers  
1 uno  taha  one  
2 due  ua  two  
3 tre  tolu  three  
4 quattro  fa  four  
5 cinque  nima  five  
6 sei  ono  six  
7 sette  fitu  seven  
8 otto  valu  eight  
9 nove  hiva  nine  

10 dieci   hongofulu  ten  
11 undici   taha taha  eleven  
12 dodici   taha ua  twelve  
13 tredici  taha tolu (hongofulu ma tolu)  thirteen  
14 quattordici   taha fa (hongofulu ma fa)  fourteen  
15 quindici   taha nima (hongofulu ma nima)  fifteen  
16 sedici  taha ‘ono (hongofulu ma ‘ono)  sixteen  
17 diciassette  taha fitu (hongofulu ma fitu)  seventeen  
18 diciotto  taha valu (hongofulu ma valu)  eighteen  
19 diciannove  taha hiva (hongofulu ma hiva)  nineteen  
20 venti  ua noa ('uafulu)  twenty  
21 ventuno  ua noa taha (‘uafulu ma taha)  twenty-one  
30 trenta  tolu noa (tolungofulu)  thirty  
40 quaranta  fa noa  fourty  
50 cinquanta  nima noa  fifty  
60 sessanta  ono noa  sixty  
70 settanta  fitu noa  seventy  
80 ottanta  valunoa  eighty  
90 novanta  hiva noa  ninety  

100 cento  teau  one hundred  
101 centouno  teau ma taha  a hundred and one  
105 centocinque  teau ma nima  a hundred and five  
110 centodieci   teau hongofulu  hundred and ten  
150 centocinquanta  teau nima noa  hundred and fifty  
200 duecento  uangeau  two hundred  
300 trecento  tolungeau  three hundred  

1000 mille  taha afe  one thousand  
10000 diecimila  tahamano  10.000  

100000 centomila  tahakilu  100.000  
1000000 un milione  tahamiliona  one million  

. punto decimale  poini tesimale  decimal point  
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parti del corpo  Ngaahi kongokonga'o e sino  parts of the body  
addome  kete  abdomen  
anca  hui he tefito 'o e alanga  hip  
ano  mata 'itungaiku   anus  
appendice  'apenikiti   appendix  
arteria  kalava tufa toto  artery  
articolazione  hokotanga hui  joint  
avambraccio  kaunima lalo  forearm  
barba  kava  beard  
bile  'ahu  gall  
bocca  ngutu  mouth  
braccio  nima  arm  
capelli  lou'ulu - fulufulu  hair  
capezzolo  mata'ihuhu  nipple  
caviglia  fasi 'ava 'e  ankle  
cervello  'uto  brain  
clitoride  tenga'imoli  clitoris  
collo  kia  neck  
cordone ombelicale  uho  umbilical-cord  
coscia  alanga  thigh  
costola  hui vakavaka  rib  
cranio  ngaahi hui 'o e 'ulu  cranium  
cuore  mafu  heart  
dente  nifo  tooth  
dito 
(dei piedi)  

louhi'inima 
louhi'iva'e  

finger 
toes  

esofago  halanga me'akai ki he kete  oesophagus  
faccia  mata  face  
fegato  'ate  liver  
fronte  la'e  forehead  
gamba  va'e  leg  
ghiandola  lama  gland  
ginocchio  tui  knee  
gola  monga  throat  
gomito  tui'inima  elbow  
guancia  kou'ahe  cheek  
indice  tuhu  forefinger  
inguine  fo'i tupu  groin  
intestino  ngakau  bowel - intestine  
labbra   loungutu  lips  
lingua  'elelo  tongue  
mascella  kaungao  jaw  
mano  nima  hand  
mento  kumukumu  chin  
milza  'atepili  spleen  
muscolo  uoua - kakano  muscle  
narice  ava'iihu  nostril  
naso  ihu  nose  
natiche  tangaiku  buttocks  
occhio  mata  eye  
ombelico  pito  navel  
orecchio  telinga  ear  
ossa  hui  bones  
pancreas  lama he kete  pancreas  
pelle  kili  skin  
pene  fakatangata  penis  
piedi  va'e  feet  
polmoni  ma'ama'a  lungs  
pollice  motu 'atuhu  thumb  
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polso  kia'inima  wrist  
pupilla  tama'uli  pupil  
rene  kofuua  kidney  
retto  mata'itungaiku   rectum  
saliva  favai  saliva  
sangue  toto  blood  
schiena  tu'a  back  
scroto  fo'i mahaki   scrotum  
sedere  tungaiku  bottom  
seno  huhu  breast  
spalla  uma  shoulder  
spina dorsale  hui tu'a  spine  
stomaco  kete  stomach  
tallone  muiva'e  heel  
tendine  uoua  sinews  
teschio  fo'i 'ulupoko 'aofiva 'e  skull  
testa  'ulu  head  
testicolo  tenga 'imahaki   testicle  
tibia  hivi'iva'e  shin  
torace  fatafata  chest  
ugola  volo  uvula  
ulna  hui 'alu mei he  ulna  
unghia (delle dita dei piedi)  nge'esiva'e  toenail  
vagina  halangatama  vagina  
vena  kalava fakafoki   vein  
vertebra  fo'i hui he hui tu'a  vertebrae  
vescica  tangamimi  bladder  
vita (cintola)  kongaloto  waist  
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nomi propri  ngaahi hingoa papi  given names  
Agata  Akata  Agatha  
Agostino  'Okusitino  Augustine  
Alberto  'Alipate  Albert  
Alfredo  'Alifeleti   Alfred  
Alfonso  'Alefosio  Alphonsus  
Aloisio  'Aloisio  Aloysius  
Andrea  'Anitelu  Andrew  
Anna  'Ana / Ane  Anna / Anne  
Antonio  'Atonio  Antony  
Arturo  'Afa  Arthur  
Atanasio  Atanasio  Athanasius  
Barnaba  Palenapa  Barnabas  
Bartolomeo  Patolomeo  Bartholomew  
Basilio  Pasilio  Basil  
Benedetto  Penetiketo  Benedict  
Bernardo  Pelenato  Bernard  
Bonaventura   Ponavenitula  Bonaventure  
Bonifacio  Ponifasio  Boniface  
Carlo  Salesi   Charles  
Carlotta  Salote  Charlotte  
Carolina  Kalolaine  Caroline  
Caterina  Katalina  Catherine  
Cecilia  Sesilia  Cecilia  
Cipriano  Sipiliano  Cyprian  
Cirillo  Sililo  Cyril  
Clemente  Kelemete  Clement  
Cornelio  Konelio  Cornelius  
Cosma  Kosema  Cosmas  
Damiano  Tamiano  Damian  
Davide  Tevita / Tavite  David  
Domenico  Tominiko   Dominic  
Edoardo  'Etuate  Edward  
Elisabetta  'Elisiapeta / 'Elisapeta  Elizabeth  
Enrico  Heneli  Henry  
Filippo  Filipe / Filipo  Phillip  
Francesco  Falanisi / Falakiko  Francis  
Gertrude  Seletute  Gertrude  
Giacomo  Semisi   James  
Gianna  Seini  Jane  
Gioacchino  Soakimi  Joachim  
Giorgio  Siaosi   George  
Giovanni  Sione / Soane  John  
Girolamo  Salome  Jerome  
Giuda  Siuta  Jude  
Giuseppe  Sosefa / Sosefo  Joseph  
Giustino  Susitino  Justin  
Gregorio  Kelekolio  Gregory  
Guglielmo  Viliami  William  
Ignazio  'Ikenasio  Ignatius  
Ireneo  Ileneo  Irenaeus  
Isabella  'Isapela  Isabel  
Lorenzo  Lolesio  Lawrence  
Luca  Luke  Luke  
Lucia  Lusi / Lusia  Lucy  
Luisa  Lu'isa  Louise  
Maddalena  Makiteline / Maketalena  Magdalen  
Marco  Ma'ake  Mark  
Margherita  Makaleta / Makalita  Margaret  
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Maria  Mele / Malia  Mary  
Marta  Ma'ata  Martha  
Martino  Maletino  Martin  
Massimiliano  Masimilano  Maximilian  
Matteo  Matiu  Mattew  
Mattia  Matiasi   Matthias  
Metodio  Metotiusi   Methodius  
Michele  Maikeli / Maikele  Michael  
Monica  Monika  Monica  
Natale  Kilisimasi   Nat (Christmas)  
Paolo  Paula / Paulo  Paul  
Pietro  Pita / Petelo  Peter  
Roberto  Lopeti   Robert  
Simone  Saimone  Simon  
Stanislao  Sitaniselao  Stanislaus  
Stefano  Sitiveni / Setefano  Stephen  
Teresa  Teleisia  Theresa  
Timoteo  Timote  Timoty  
Tito  Taitusi  Titus  
Tommaso   Tomasi / Toma  Thomas  
Vincenzo  Visesio  Vincent  
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cibo / bevande  meakai / inu  food / drinks  

aceto  vinika  vinegar  
acido (gusto)  mahimahi  acid  
acqua (fresca)  vaimelie  water  
acqua minerale (frizzante)  hina vai (sota)  mineral (soda) water  
alga  l imu  seaweed  
ananas  faina  pineapple  
anguria  meleni  watermelon  
arachide  pinati   peanut  
arancia  moli  orange  
arrosto  ta'o (pulu ta'o)  roast  
avocado  'avoka  avocado pear  
banana 
banane (casco di )  

siaine 
kau siaine  

banana 
bananas bunch  

banchetto  fakaafe (kaipola)  banquet (feast)  
bar  pa  bar (hotel)  
barbeque  papakiu  barbeque  
bicchiere   sio'ata  glass  
birra  pia  beer  
biscotto  pisikete  biscuit  
bottiglia  hina  bottle  
brodo  supo  broth  
budino  puteni  pudding  
burro  pata  butter  
cacao  koko  cocoa  
caffè  kofi  coffee  
canna da zucchero   to  sugar cane  
cannella  sinamoni  cinnamon  
caramella  lole  candy  
carne  kakanoi manu  meat  
carne (costata)  pulu mo e hui  chop  
carne (manzo)  pulu fahi  beef  
carne (vitello)  kakano'i pulu mui  veal  
carne in scatola  pulu kapa  corned beef  
carota  kaloti  carrot  
castagna  ifi   chestnut  
cavatappi  me'a to'o 'umosi   cork-screw  
cavolo  kapisi   cabbage  
cena  kai efi'afi   dinner  
cetriolo  kiukamapa  cucumber  
cioccolato  sokaleti  chocolate  
cipolla  onioni  onion  
cocco (noce di)  niu  coconut  
colazione  pelekifasi   breakfast  
coltello  hele  knife  
conto  tohimo'ua  bill  
crema pasticciera  kasitati  custard  
cucchiaio  sepuni  spoon  
cucina  Peito  Kitchen  
cucinare  haka (fakamoho)  to cook  
cuoco  taha ngaahi kai  cook  
curry  kale  curry  
dattero  teiti   date  
dessert  hikinga ua  dessert  
fagiolo  piini  bean  
fame (affamato)  fiekaia  hunger (hungry)  
focaccina  pani  bun  
forchetta  huhu kai  fork  
formaggio  siisi   cheese  
fragola  sitolopeli  strawberry  
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fritto  fakapaku  fried  
frutta  fo'ai akau  fruit  
ghiaccio  'aisi   ice  
ghiottone  taha kai totu'a  glutton  
gelato  'aisikilimi  ice cream  
grano  koane  corn  
griglia (alla griglia)  tunu  grill (to)  
insalata  salati  salad  
lampone  lasipeli  raspberry  
latte  hu'akau  milk  
lattuga  letisi   lettuce  
limone  lemani  lemon  
liquore   kava malohi  liquor  
maccheroni  makaloni  macaroni  
macelleria  putusa; fale fahi pulu  butchery  
mais  koane  maize  
malto  molo  malt  
mandarino  molipeli  mandarin  
manioca (cassava)  manioke  cassava  
marmellata  siamu  jam  
mela  'apele  apple  
melone  meleni  melon  
menta  miniti   mint  
menu  koe ha ho'o mou u meaki   set menu  
miele  hone  honey  
minestra (d'avena)  me'akai ko e polisi   porridge  
noce  fu'u 'akau  walnut  
noce (di cocco)  niu  coconut  
noce moscata  natimeki   nutmeg  
orzo  pa'ale  barley  
pancetta  pekani  bacon  
pane  ma  bread  
pane (frutto dell'albero del)  mei  breadfruit  
panificio  fale ta'o ma  bakery  
papaya  lesi   papaya (pawpaw)  
passionfruit  vaine  passionfruit  
patata  pateta  potato  
patata dolce  kumala  sweet potato  
pepe  polo (pepa ngaohi kai)  pepper  
pera  pea  pear  
pesca (frutto)  piisi   peach  
pesce  ika  fish  
piatto  tisi   dish  
piccante  fifisi   hot of spices  
pomodoro   temata  tomato  
pompelmo  moli Tonga  grapefruit  
pranzo  kai ho'ata  lunch  
prima colazione  kai pongipongi  breakfast  
prosciutto  hami  ham  
prugna  palamu  plum  
riso  laise  rice  
ristorante  falekai  restaurant  
sala da pranzo  loki kai  dining room  
sale  masima  salt  
salsa  kelevi  sauce  
salsiccia  sosisi   sausage  
scodella  poulu  bowl  
sedano  seleli  celery  
senape  musita  mustard  
succo  huhu'a  juice  
tappo  'umosi   cork  
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tè  ti  tea  
torta 
torta (o dolce)  

pai 
keke  

pie 
cake  

tovagliolo  savieti  napkin  
uova  fo'ai moha  eggs  
uva passa (uvetta)  fuamelie  currant (raisin)  
vaniglia  vanila  vanilla  
vassoio (di cibo)  pola  platter  
vegetali (verdure)  vesitapolo  vegetables  
vino  uaine  wine  
zenzero  sinisa  ginger  
zucca  hina  pumpkin  
zucchero  suka  sugar  
zucchero (di canna)  to  sugar (cane)  
zuppa  supo  soup  
zuppa inglese   tulaifolo  trifle  

animali / pesci  manu / ika   animals / fish  
agnello  lami  lamb  
ape  hone  bee  
aragosta  'uo  lobster  
asino  asi   ass  
balena (megattera)  tofua'a  whale  
balena (capodoglio)  tofua'a lei  whale (sperm)  
bue  pulu tau  ox  
bufalo  pafalo  buffalo  
cammello  kameli  camel  
cane  kuli  dog  
capra  kosi   goat  
cavallo  hoosi   horse  
cervo  tia  deer  
cicala  kakalu  cicada  
cimice  inisekite pe siemu fakatupu mahaki   bug  
cinghiale  puaka tau  boar  
coniglio  lapisi   rabbit  
cozza (mitilo)  masolo (kuku)  mussel  
farfalla  pepe  butterfly  
formica  lo  ant  
gallina  moa fefine  hen  
gallo  moa ta'ane  cock  
gambero   valo  prawn  
gatto  pusi   cat  
granchio  paka  crab  
murena  toke  moray eel  
orca  punga punga  orca (killer whale)  
orso  pea  bear  
ostrica  sio  oyster  
pescespada  hakula  swordfish  
pipistrello  peka  bat  
polipo (piovra)  feke  octopus  
pollo  moa  chicken  
porco (maiale)  puaka  pork  
scarabeo  mongomonga  beetle  
seppia  ngufeke  cuttlefish  
sgombro  fa'ahinga ika   mackerel  
tacchino  pipi  turkey  
tonno  tuna  tuna fish  
tonno pinna gialla  takuo  yellowfin tuna  
toro  pulutau  bull  
verro  puaka tau  boar  
vitello  uhiki'i pulu  calf  
vongola  vasua  clam  
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termini medici  Lea fakafaito'o  medically related terms  
amputare   tu'usi   amputate  
anestetico (generale)  fakamohe  anaesthetic (general)  
anestetico (locale)  fakaongonoa  anaesthetic (local)  
antisettico  faito'o tamate  antiseptic  
artrite  'afalaitisi   arthritis  
ascesso  hangatamaki   abscess  
asma  mahaki hela  asthma  
cancro  kanisa  cancer  
cataratta  tu'utolo  cataract  
chirurgo  toketa faitafa  surgeon  
cisti  ngungu  cyst  
cistite  sisitaisi   cystitis  
contusione  taka'uli  bruised  
diabete  suka  diabetes  
diarrea  fakalele  diarrhoea  
dissenteria  tu'utu'u  dysentery  
dolori addominali  langa kete  abdominal pains  
emicrania  langa'ulu lahi  migraine  
emorroidi  kahi  piles  
epatite  hepataitisi   hepatitis  
epilessia  mahakimoa  epilepsy  
ernia  pakafukafu  hernia  
eruzione cutanea  petepete  rash  
febbre  mofi   fever  
febbre reumatica  mofihui  rheumatic fever  
forfora  mafunofuna  dandruff  
foruncolo  fuofua  pimple  
gonfiore   pupula  swelling  
infiammato  kula  inflamed  
itterizia  mofi engeenga  jaundice  
malattia  mahaki; puke  illness; sickness  
medicina  faito'o  medicine  
meningite  mofi'uto  meningitis  
mestruazioni  mahaki'ia  period  
morbillo  misele  measles  
nausea  tokakovi  nausea  
pertosse  tale loloa  wooping cough  
pidocchi  kutu  lice  
sangue  toto  blood  
sangue (dal naso)  fekefekea  blood (nose)  
singhiozzo  tokomohu  hiccup  
spasmo  ngaue vave 'aupito  twitch  
tosse  tale  cough  
vaccinazione  huhu  vaccination  
vaiolo  simolopokisi   smallpox  
virus  vailasi   virus  
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